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energetycznej

... czyli jak zaoszczedzic i chronic¢ srodowisko
naturalne efektywnie wykorzystujac energie

w gospodarstwie domowym poprzez kontrolowanie
zuzycia energii i zastosowanie nowych technologii.
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Wprowadzenie

Energia jest nam niezbedna na kazdym kroku. Mamy

Z nig do czynienia w réznych formach, np.
elektrycznos¢, ogrzewanie, Swiatto. Nie zapominajmy
zatem 0 jej racjonalnym wykorzystaniu gwarantujacym
nie tylko wygode, ale i bezpieczenstwo. Dzisiaj ciezko
wyobrazic sobie zycie bez oswietlenia, ogrzewania,
kuchenki, lodowki, pralki i wielu innych urzadzen,

z ktorych korzystanie wigze sie ze zuzyciem energii.

Pamietajmy, zZe dla wytworzenia znacznej czesci
zuzywanej kazdego dnia energii spala sie duze ilosci
paliw kopalnych: wegla, gazu ziemnego, ropy naftowej,
ktorych zasoby sg ograniczone i kiedys sie wyczerpia.
Juz dzis mozemy miec znaczacy wptyw na ilos¢ zuzytej

energii, wykorzystujac ja w sposob bardziej efektywny.

Zadaniem niniejszego przewodnika jest wskazanie
sposobow efektywnego wykorzystania energii
elektrycznej, cieplnej i Swietlnej w gospodarstwie
domowym. Zmniejszenie zuzycia energii mozna
uzyskac¢ zarowno poprzez kontrolowanie jej zuzycia,

jak i zastosowanie nowych technologii.
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Jakie sg korzysci z
oszczedzania energii?

Warto oszczedzac energie, aby obnizy¢ rachunki.

W naszych domach pracuje coraz wiecej urzadzen
nieustannie korzystajacych z energii elektrycznej. Wsrod
nich sg pralki, zmywarki, lodéwki, telewizory, a czasami
rowniez ogrzewanie. Ograniczenie zuzycia energii przez te
urzadzenia z pewnoscig okaze sie korzystne z punktu

domowego budzetu.

Oszczedzanie energii elektrycznej to korzys¢

dla srodowiska. Do jej wytworzenia najczesciej zuzywane sa
cenne, nieodnawialne paliwa kopalne oraz woda. Troska

o Ziemie i klimat wymaga Swiadomego i odpowiedzialnego

korzystania z tych zasobow.

Oszczedzanie energii nie musi oznacza¢ pogorszenia
naszego komfortu czy bezpieczenstwa. Wystarczy zaczaé
od matych, ale znaczacych zmian swoich przyzwyczajen

i zastosowac sie do kilku przydatnych wskazéwek.




Mozliwosci ograniczania Enea
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Oswietlenie

Zawsze, o ile to mozliwe, starajmy sie korzystac ze
Swiatta dziennego, ktore jest o wiele zdrowsze dla
naszego wzroku. Lepiej wykorzystamy potencjat takiego
oswietlenia, malujac sciany na jasne kolory oraz

uzywajac duzych luster.

Najwazniejsza, a zarazem najprostsza zasada

jest wytaczanie niepotrzebnego oswietlenia.

W wiekszych pomieszczeniach natomiast lepiej sprawdzi
sie kilka mniejszych punktow swietlnych niz jeden duzy.
Dlaczego? Poszczegodlne czesci pomieszczen beda mogty
by¢ oéwietlane niezaleznie. Zrodta $wiatet nalezy

regularnie czysci¢, gdyz nagromadzone zanieczyszczenia

potrafig znacznie obnizy¢ natezenie oswietlenia.




Wytaczanie
zbednych urzadzen

Pamietajmy o gaszeniu Swiatta i wytaczaniu telewizora,
gdy na dtuzej wychodzimy z pomieszczenia. Zredukowac
zuzycie pradu mozna takze poprzez oszczedzanie energii
z urzadzen nieuzywanych noca. Godnym nasladowania
przyktadem jest odtaczanie sprzetow podtaczonych
jednoczesnie do tej samej listwy, np. telewizora

i dekodera.

Urzadzenia podtaczone do sieci pobieraja

energie nawet wtedy, gdy nie pracuja.

Dzieje sie tak, poniewaz pozostaja one czesto w trybie
czuwania, czyli wytaczane sg pilotem zamiast
wytacznikiem. tadowarka do telefonu czy komputera
takze pobiera prad z gniazdka, dlatego odtaczaj sprzety

od zrodta energii, gdy nikt z nich nie korzysta.




Gotowanie

Do przyrzadzania rozmaitych potraw korzystaj

z kuchenek indukcyjnych, ktorych ciepto powstaje tylko
i wytacznie w miejscach, gdzie jest ono potrzebne,

czyli na dnie garnkow. Uzywaj tych stalowych, dobrze
przewodzacych ciepto, o srednicy dopasowanej

do pola grzewczego ptyty - najlepiej ze szklanymi
pokrywkami, poniewaz szybko sie nagrzewaja i dtuzej
utrzymuja temperature. Natomiast gotujac kawe,
herbate, ryz, czy makaron przegotuj tylko niezbedng

ilos¢ wody.

Warto tez korzystac z termoobiegu, pozwala on bowiem
ustawic nizsza temperature piekarnika przy tym samym
czasie pieczenia. Mozemy wytaczyc¢ tez kuchenke

na ok. 10 minut przed koncem pieczenia, dzieki czemu

wykorzystamy juz uzyskane ciepto i zaoszczedzimy

energie.




Przechowywanie
ZYWNOoSCi

Kupujac nowa lodowke, pamietajmy, ze urzadzenia

o wiekszej pojemnosci zuzywaja wiecej energii. Ustawmy ja

z dala od tych sprzetdw, ktore takze emituja ciepto, np. kuchenka,
piekarnik. Przed wtozeniem produktéw do lodowki czy zamrazarki,

warto poczekad, az osiagna one temperature pokojowa.

Regularne usuwanie nagromadzonego we wnetrzu zamrazarki lodu,

Optymalne ustawienia:
« lodowka 6°C - 8°C

poprawi jej efektywnosc. Produkty gteboko zamrozone, ktore
chcemy przygotowac do spozycia, najlepiej jest wczesniej

rozmrozi¢, przektadajac je z zamrazarki do lodowki. Pozwoli to - zamrazarka -18°C
zaoszczedzi¢ energie potrzebng nie tylko do chtodzenia lodowki,

ale i do dalszego gotowania produktow.

Dobrze jest dostosowac optymalng temperature pracy
urzadzen: dla lodéwki wynosi ona od 6°C do 8°C,

a dla zamrazarki -18°C.

Warto tez skroci¢ do minimum czas otwierania drzwi lodowki, gdyz
zuzyje ona wtedy mniej energii na ponowne schtodzenie cieptego

powietrza z zewnatrz.



Odkurzanie

Wazne jest umiejetne korzystanie ze sprzetow, ktore
posiadamy. Przydatna funkcja jest regulacja sity ssania.
Starajmy sie zatem regularnie sprawdzac stan
urzadzenia zapetniony worek lub pojemnik na kurz

negatywnie wptywaja na wydajnos¢ odkurzania.

Z kolei zakurzone filtry znaczaco zwiekszaja zuzycie
energii. Najlepiej tez odkurzac przy naturalnym swietle,
wodwczas nie musimy przeznaczac¢ dodatkowej energii
na oswietlenie odkurzanego pomieszczenia. Korzystajmy
z wtasciwych szczotek lub koncowek dostosowanych

do odkurzanej powierzchni, np. turboszczotki, jezeli

zostata dostarczona przez producenta w zestawie.




Taryfa jedno
czy dwustrefowa?

Znaczace oszczednosci moze przynies¢ zmiana taryfy
na taka, ktora jest lepiej dopasowana do naszych
potrzeb. W opcji jednostrefowej przez cata dobe
naliczana jest jednakowa stawka za energie
elektryczna. To korzystna oferta dla oséb zuzywajacych
duzo energii w godzinach szczytu. Skorzysta¢ mozna
takze z taryfy dwustrefowej (G12), gdzie optaty

za prad sa nizsze w nocy, we wczesnych godzinach
popotudniowych oraz w weekendy. To idealna
propozycja dla osob, ktére majg ogrzewanie na prad,
w szczegolnosci zas dla tych, ktorzy moga
zaprogramowac piece na prace w okreslonych

godzinach.

Tansza energia elektryczna w weekendy
to takze dodatkowa mozliwos¢ obnizenia
rachunkow dla ludzi wykonujacych prace

domowe gtownie w dni wolne od pracy.
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Ogrzewanie

Ponad 70% catkowitego zuzycia energii w domu
niewatpliwie przeznaczamy na utrzymanie ciepta.

Nie zastawiajmy zatem grzejnikdw meblami ani nie
zastaniajmy ich masywnymi zastonami - takie czynnosci
umozliwig tatwiejsze rozprzestrzenianie sie ciepta po
catym pomieszczeniu. W sypialni i rzadziej uzywanych
pokojach ogrzewanie nie musi pracowac na petnych
obrotach, dlatego warto zmniejszy¢ w nich temperature
na nizsza, korzystnie wptywajaca rowniez na nasze
zdrowie. Na czas dtuzszej nieobecnosci mozemy tez

ustawic temperature w granicach od 12°C do 15°C.




Zuzycie wody

Podgrzewanie wody stanowi okoto 15% catkowitego
zuzycia energii w gospodarstwie domowym, dlatego
oszczedzanie cieptej wody przetozy sie na

zauwazalnie nizsze rachunki.

W trakcie recznego zmywania naczyn zuzywa sie nawet
dziesiec razy wiecej wody, a co za tym idzie takze wiecej
energii. Zmywarka pozwala oszczedzi¢ nie tylko wode

i energie, ale rowniez detergenty. Zmywarke i pralke
uruchamiajmy wiec dopiero wtedy, gdy sa zatadowane

do petna. Warto uzywac tez programow oszczednosciowych
lub nastawi¢ nizsza temperature pracy, ktora bedzie
wystarczajaca w wiekszosci przypadkow. Wykorzystujac
ciepta wode podczas prysznica, mozesz zaoszczedzi¢ nawet

potowe wody w porownaniu z kapielag w wannie.
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Sprzet komputerowy

Warto rozwazy¢ wymiane starego komputera stacjonarnego
na oszczedniejszego energetycznie laptopa. Zapewni on
znacznie lepszg funkcjonalnos¢, zajmie mniej miejsca

i zuzyje mniej energii. Przerwa w pracy od komputera
dtuzsza niz kwadrans powinna zostac¢ poprzedzona
wczesniejszym zakonczeniem pracy urzadzenia.
Wytaczenie i ponowne wtaczenie komputera pobierze
znacznie mniej pradu niz wtedy, gdy nie bedzie on w tym
czasie stale pracowat.

Wspotczesne komputery posiadaja systemy zarzadzania
energia. Ich celem jest wytaczanie komponentow,

z ktorych aktualnie nie korzystamy, np. automatyczne
wygaszanie monitora lub wyswietlacza - takie rozwigzanie
wigze sie dodatkowo z wydtuzonym czasem pracy baterii.

Z kolei drukarke nalezy wtaczac¢ dopiero przed jej
uzytkowaniem, gdyz w trybie czuwania pobiera ona prad.
Warto rowniez pamietac, ze drukarka atramentowa jest
kilkukrotnie bardziej oszczedna pod katem zuzycia energii
elektrycznej niz laserowa.

Il EEEENEE
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Segregacja Smieci

Jak odzyskiwac surowce, oszczedzac energie
i chronic srodowisko jednoczesnie?

Odpowiedzia jest recykling i segregacja
odpadow.

Ich powtérnie przetworzenie moze postuzy¢ m.in.

w produkcji nowych przedmiotéw codziennego uzytku.
Tym samym mozemy chroni¢ zasoby naturalne poprzez
wykorzystanie surowcéw wtornych, zmniejszy¢ ilosé
odpadow zalegajacych na sktadowiskach, a takze
obnizyc¢ koszty produkcji i ilos¢ energii potrzebnej

do wyprodukowania nowych produktow.

v
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Klasa energetyczna
urzadzen

Kupujac nowy sprzet gospodarstwa domowego,
zwracajmy uwage na jego klase energetyczna,

czyli ilos¢ pradu, jaka urzadzenie zuzywa podczas
pracy. Klasy efektywnosci energetycznej oznaczane sa
literami od A do G, przy czym A oznacza klase
najwyzsza (najbardziej oszczedna), a G najnizsza
(najmniej oszczedna). Sprzety o najwyzszej klasie
efektywnosci sg drozsze w zakupie, ale tansze

w uzytkowaniu - réznica w cenie zwroci sie po kilku
latach.




Czytanie etykiet
energetycznych

Przeznaczenie

etykiet

Informacje na

etykietach

Jult

Wzory etykiet
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Przeznaczenie etykiet

Etykiety energetyczne umozliwiajag nam wybor
produktu, ktéry zuzywa mniej energii, co pozwala
uzyskac oszczednosci finansowe. Ich celem jest takze
to, aby zachecic przedsiebiorstwa do inwestowania

w opracowywanie energooszczednych produktow.

Produkty, ktore wymagaja etykiety energetycznej

to przede wszystkim sprzet gospodarstwa domowego
(pralki, lodowki, zmywarki, kuchenki itd.), ale rowniez
grzejniki, klimatyzatory, lampy, telewizory, kotty,

a nawet opony. Przy zakupie nowego sprzetu kierujmy sie
informacjami przedstawionymi na etykietach
energetycznych, wymiana sprzetu na bardziej
energooszczedny z biegiem czasu na pewno sie optaci.

N/
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Informacje na etykietach
efektywnosci energetycznej

Od ponad 20 lat etykieta energetyczna wspiera konsumentow
w wyborze energooszczednych produktow.

System etykietowania zawierajacy klasy od A +++ do D stat sie
mato czytelny. W zwiazku z tym Komisja Europejska
postanowita wprowadzic skale efektywnosci energetycznej
od A do G dla wszystkich grup produktow.

Zmiana skali efektywnosci energetycznej nastgpita w 2021 .

i objeta lodowki, chtodziarki do wina, zamrazarki, pralki,
pralko-suszarki, zmywarki, zrodta swiatta, telewizory

i wyswietlacze elektroniczne.

Nowa etykieta energetyczna obowiazuje od

1 marca 2021 r. Nie nalezy poréwnywac wprost starej
etykiety energetycznej z nowa.

Wraz z nowymi wymaganiami dotyczacymi urzadzen zmienity
sie niektore metody ich testowania i obliczania ich
parametrow, co oznacza, ze niektdre wartosci na nowej
etykiecie moga odbiegac od tych na starej.

S
Enea
ERIENERGY 5& o
A 4
B

Skala klas

efektywnosci

energetycznej
odAdo G

XYZ «wh / (oo
O 5

XY,Zxg X:YZ XY L
R
ABcoerG aBcp

XXX/610Z

Przyktadowa etykieta efektywnosci energetycznej
dla pralek, stosowana od 1 marca 2021 r.

ﬂ Klasa efektywnosci
energetycznej
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Nowa etykieta energetyczna
dla pralki

Wieksza tadownos¢ pralki to wieksze zuzycie energii i wody.
Dlatego przed zakupem nowej pralki dobrze przeanalizuj
swoje potrzeby odnosnie prania.

Pierz ubrania w nizszych temperaturach,

poniewaz zmniejsza to zuzycie energii

Proszek do prania i ptyn do zmiekczania tkanin
zanieczyszczaja Srodowisko, dlatego zawsze
odmierzaj dobrze ich ilo$¢

Posciel, kotdry, reczniki itp. pierz w
temperaturze 60°C w celu usuniecia bakterii,
wirusow i grzybow

Pamietaj, aby wzia¢ pod uwage poziom hatasu.
Wzrost hatasu o 3 dB podwaja percepcje jego
poziomu

Pralka dziata w najbardziej energooszczedny
sposob wtedy, kiedy jej beben jest catkowicie
wypetniony

Pralko-suszarka nie jest tak energooszczedna,

jak oddzielnie pralka i suszarka
Praktycznie wszystkie dostepne obecnie na rynku pralko-
suszarki zuzywaja tyle samo energii co pralki i rownie dobrze
piora. Gtowna roznica jest efektywnosc suszenia, ktora jest
zazwyczaj nizsza niz w przypadku suszarki bebnowej.

Skala klas
efektywnosci energetycznej
odAdoG \

Zuzycie energii na

Czas trwania cyklu prania
w programie “Eko 40-60"
(godziny i minuty)

Pojemnos$¢ znamionowa dla

petnego cyklu prania (kg)

Klasa efektywnosci
wirowania

\

100 cykli prania (kWh) —

" Enea

EEIENERGY 32

MODEL IDENTIFIER

\

\\iL* XYZ «wh / @

YO

XY,Zkg X:YZ XY L

< =)

ABcoErG 2

ABco g
g

Zrodto: Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A.

Kod QR

Klasa efektywnosci
energetycznej

Wazone zuzycie wody na
cykl prania
(litry)

Poziom emitowanego
hatasu (dB(A)) i klasa
emisji hatasu
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Nowa etykieta energetyczna
dla urzadzen chtodniczych

Wieksza tadownos¢ pralki to wieksze zuzycie energii i wody.
Dlatego przed zakupem nowej pralki dobrze przeanalizuj
swoje potrzeby odnosnie prania.

W lodéwce utrzymuj statag temperature 5°C.
Zuzycie energii wzrasta o 5% za kazdym razem,
gdy obnizasz temperature wewnatrz lodowki

o 1°C

Wybierz lodéwke z termostatem cyfrowym -
jest on bardziej precyzyjny. Kupujac lodowke
czy zamrazarke, wybierz model z oddzielnymi
termostatami dla kazdej komory

Zastanow sie, jak rozmiesci¢ dobrze zywnosc
w lodoéwce. Temperatura jest przewaznie
najnizsza na dole i z tytu, a wyzsza z przodu
i na drzwiach lodowki

Jesli przechowujesz w lodéwce duzo owocow

i warzyw, wybierz taka z komora na Swieze
produkty. Temperatura w tej komorze dochodzi
do 8°C, zatem zuzywa ona mniej energii niz
inne komory

Chtodziarke do wina stawia sie czesto w kuchni lub jadalni,
dlatego wybierz taka o niskim poziomie hatasu. Nie umieszczaj
chtodziarki do wina bardzo blisko Sciany, aby ciepto
produkowane przez urzadzenie mogto swobodnie rozpraszato

sie po pomieszczeniu.

" Enea

Skala klas efekty-

o
wnosci enegetycznej \ - ENEHG’ %
odAdoG \ SUPPLIER’'S NAME MODEL IDENTIFIER

X
N4
4 4
ﬂ_’}i: _ig
F 4
Roczne zuzycie energii
(kwh) MK
— XYZ kWh/annum
N _/
A%
XYZ L XYZ L

Suma pojemnosci komér_/

mrozacych (litry)

)

ABco

| KodQR

Klasa efektywnosci ener-
getycznej
produktu

Suma pojemnosci komor
schtadzania i komor niem-
rozgcych (litry)

~ Poziom emitowanego hatasu
(dB(A)) i klasa emisji hatasu

Zrodto: Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A.
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Nowa etykieta energetyczna

E
dla zmywarki nea

Przed zakupem nowej zmywarki przeanalizuj dobrze swoje Skala klas efekty- p— Kod QR
. . . ., wnosci enegetycznej \ -ENEHG* %
potrzeby dotyczace zmywania. Wigksza pojemnosc oznacza \
Od A do G \ SUPPLIER'S NAME MODEL IDENTIFIER
wigksze zuzycie energii i wody. \ | -
) ) ) crotki Zusycie energii B G— Klasa etfektyv\fnosm
Osz.cz.ed.zaj energie stosujac rc?t 1 program wprogramie Eko  — : : energetycznej
o niskiej temperaturze. Wtaczajac program na 100 cykli (kWh)
o temperaturze 40-55°C zamiast 65°C \
. .o A\
zaoszczedzisz 10-20% energii Pojemnos$é znamiono- ‘\\ r__ 4 /_ Zuzycie wody w programie
. ., . . . wa wyrazona jako liczba A _ ’ Eko (litry na cykl)
Czy wiesz, ze s.rednfe zuzyCIIe.wody p.odcza.s. standardowych kompletow  \ |
recznego sptukiwania naczyn jest wyzsze niz naczyn, w programie Eko S XYZ «wh / (100}
zuzycie wody w jakimkolwiek programie /
zmywarki do naczyr'l? = @ 2%‘ Poziom emitowanego hatasu
.. . . s Czas trwania programu Eko XY x XY,Z L .~ (dB(A)) i klasa emisji hatasu
Zeskrob nadmiar jedzenia zamiast go sptukiwac R ’
(godziny i minuty) )
Umies¢ zmywarke tak, aby jak najmniej @ )
. . e : ¥
przeszkadzat domownikom jej hatas Xz e

Zrodto: Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. 22



Nowa etykieta energetyczna

dla telewizorow i wyswietlaczy

elektronicznych

Wiekszy ekran to wieksze zuzycie energii. Kupujac nowe
urzadzenie wez pod uwage jego wielkosc.

Zuzycie energii moze zaleze¢ od wybranej
jasnosci obrazu

Aby zmniejszy¢ zuzycie energii, dostosuj jasnos¢
obrazu nie obnizajac jednoczesnie jego jakosci

Rozwaz zmniejszenie rozdzielczosci obrazu,
co moze zmniejszy¢ zuzycie energii nawet o 50%

Wszystkie wyswietlacze elektroniczne sa
fabrycznie ustawione na tryb oszczedzania
energii, a wytaczenie tej funkcji znacznie
zwieksza jej zuzycie

Tryb oszczedzania energii automatycznie

wytacza urzadzenia po okreslonym czasie bez
aktywnosci

Optymalne wrazenia wizualne mozna uzyskac,
gdy ekran zajmuje okoto 40% pola widzenia

Skala klas efektywnosei——,
energetycznej od Ado G

Zuzycie energii na 1000
godzin podczas odtwarzania
w trybie SDR (kWh)

Zuzycie energii na 1000
godzin podczas odtwarzania
w trybie HDR (kWh)

Enea

ERMENERG! 5B

SUPPLIER'S NAME MODEL IDENTIFIER

<«

4
(8 g
[—

———XYZ kwh/1000h

aBcpere —
XYZ xwn/1000n
WXYZ px e

o
a:f"#.

xd ZAXM

T

 — Kod QR

——Klasa efektywnosci
energetycznej

Klasa efektywnosci
energetycznej

4+ wwyswietlaczach HDR

Srednica ekranu (centymetry

" icale) oraz rozdzielczosé
w poziomie i pionie (piksele)

Zrodto: Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A.
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Nowa etykieta energetyczna
dla zrodet Swiatta

Upewnij sie, ze strumien swietlny (mierzony w lumenach)
odpowiada Twoim potrzebom.

Sprawdz trzonek i wymiary zrodta swiatta, aby
upewnic sie, ze pasuje ono do lampy

Jesli potrzebujesz zrédto swiatta o wysokim
wspotczynniku oddawania barw, wybierz takie o
wspotczynniku Ra co najmniej 90

Przed zakupem zrédta swiatta z mozliwoscia
przyciemniania; sprawdz specyfikacje
sciemniacza, aby upewnic sie, ze zrodto swiatta
bedzie odpowiednie

Jesli szukasz zrodta swiatta podobnego do
zarowego, wybierz takie o temperaturze
barwowej 2700-3000 K

Jesli chcesz uzyskac bardziej naturalne biate
Swiatto, podobne do swiatta dziennego, wybierz
Zrodto swiatta o wartosci 3500-4000 K

Skala klas
efektywnosci energetycznej
odAdoG

Zuzycie energii na 1000
godzin (kWh)

" Enea

ENERG?

SUPPLIER’S NAME
MODEL IDENTIFIER

'WXYZ
kWh/1000h

L Klasa efektywnosci
energetycznej

—— Kod QR

5‘%@

SIOZ!’ UZ

Zrodto: Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A.
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Oszczedzanie energii
poprzez inwestycje

\

Wymiana oswietlenia Termoizolacja Kolektory solarne

i fotowoltaika

Smart Home Inteligentne liczniki

Pompy ciepta

Pojazdy elektryczne
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Wymiana
osSwietlenia

W dziedzinie os$wietlenia dokonata sie prawdziwa
rewolucja:

Zarowki LED sa w stanie zastapi¢ praktycznie
kazde inne zrodto swiatta, zuzywajac osiem razy
mniej energii niz tradycyjne zarowki

i piec¢ razy mniej niz halogenowe.

Sa takze bardziej oszczedne od swietlowek, dajac przy
tym mozliwos¢ wyboru temperatury barwowej swiatta.
Poza tym, oswietlenie LED swieci petnym natezeniem
Swiatta od razu po wtaczeniu.

Mimo iz ceny lamp LED sa wyzsze od tych zarnikowych,
inwestycja w nowe oswietlenie zwraca sie juz po kilku
miesigcach, w zaleznosci od parametrow uzytkowania.




Termomodernizacja

Kazdy stopien réznicy pomiedzy temperaturg na zewnatrz
budynku a wnetrzem naszego domu oznacza ponoszenie
przez nas kosztow ogrzewania lub chtodzenia.

Starajmy sie zaoszczedzi¢ jak najwiecej energii,
nie wypuszczajac cieptego powietrza zima, a
chtodnego latem.

Od czasu do czasu wykonajmy zatem przeglad stolarki
okiennej i drzwiowej: sprawdzmy, czy nie wieje przy
zawiasach, czy uszczelki nie sg uszkodzone. Najczesciej
wystarczy specjalista i odpowiednia regulacja lub
naprawa. W razie potrzeby warto pomysle¢ o wymianie
okien na nowe: szczelne, solidne, ekologiczne, dobrze
izolujace od chtodu i hatasu. Aby dodatkowo polepszyc
izolacje, mozemy tez przeprowadzic prace
termoizolacyjne.

W ten sposob koszty ogrzewania moga zmniejszyc
sie nawet o 30%.
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Kolektory solarne
i fotowoltaika

Umieszczone na dachu kolektory solarne korzystaja
z naturalnego zrodta energii, czyli stonca. Odebrana
od promieni stonecznych energie transportuja poprzez
ptyn solarny do specjalnego zbiornika. Solarny system
grzewczy oparty o kolektory moze pokry¢ ponad 90%
zapotrzebowania na goraca wode i w ciagu kilku lat
zwroci¢ koszty instalacji. Oznacza to nizsze rachunki

i korzysci dla srodowiska, bo kolektory nie emituja
zanieczyszczen do atmosfery.

Na pierwszy rzut oka ptaskie kolektory stoneczne
zamontowane na dachu budynku trudno odrézni¢ od paneli
fotowoltaicznych. Panele ogniw fotowoltaicznych, nazywane
bateriami stonecznymi, stuza do zamiany promieniowania
stonecznego w energie elektryczna. Zbudowane sg one
najczesciej z potprzewodnikowych ptytek krzemowych

i naleza do najbardziej niezawodnych zrédet energii
elektrycznej, jakie kiedykolwiek wyprodukowano. Moga
pracowac przez dziesieciolecia bez znacznej utraty
wydajnosci.
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Pompy ciepta

Pompa ciepta odbiera ciepto z otoczenia - gruntu, wody
lub powietrza - i przekazuje je do instalacji domowej,
ogrzewajac w niej wode albo powietrze nawiewane do
pomieszczen.

Przekazywanie ciepta z zimnego otoczenia

do znacznie cieplejszych pomieszczen jest mozliwe
dzieki zachodzacym w pompie ciepta procesom
termodynamicznym.

Do napedu pompy potrzebna jest zazwyczaj
energia elektryczna. Jednak ilo$¢ pobieranej
przez nia energii jest kilkakrotnie mniejsza od
ilosci dostarczanego ciepta.
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Smart Home

Smart Home to w polskim ttumaczeniu inteligentny dom.
Wyposazany jest on w systemy i urzadzenia automatyki
domowej, ktére komunikuja sie z domownikami, a takze
pomiedzy sobg w taki sposob, aby zapewnic

nie tylko komfort i bezpieczenstwo, ale i oszczednosci.
Moga to by¢ inteligentne gniazdka, oswietlenie,
ogrzewanie, czujniki (dymu, gazu, temperatury, zalania),
kamery, czy systemy alarmowe.

Tymi wszystkimi urzadzeniami mozemy sterowac
samodzielnie za posrednictwem smartfona.

System sterujac ogrzewaniem i klimatyzacja, moze
zwrécic sie w nizszych rachunkach za energie
elektryczna w ciagu kilku lat.




Inteligentne
liczniki

Wprowadzenie inteligentnych licznikow energii umozliwia
lepsze zbieranie danych o zuzyciu pradu przez
konsumentow, a w konsekwencji utatwia zrozumienie,

co kosztuje nas najwiecej.

Liczniki moga takze komunikowac sie

z najbardziej energochtonnymi
urzadzeniami (ogrzewaniem wody,
pralkami i zmywarkami) i przesuwac ich
prace na godziny z nizsza ceng pradu.

W rezultacie mozemy lepiej wykorzysta¢ mozliwosci,
jakie daje przejscie na taryfe dwustrefowa.
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Pojazdy
elektryczne

Sprawnos¢ samochodu napedzanego silnikiem spalinowym
wynosi okoto 13%, natomiast gdyby zasila¢ auto
elektryczne energiag wyprodukowanga z paneli
fotowoltaicznych, sprawnosc jego wyniostaby ponad 70%.
To nie przypadek, ze pojazdy elektryczne pojawiaja sie
coraz czesciej na naszych drogach.

Maja nizsze koszty eksploatacji, sq cichsze,
bardziej komfortowe, bezpieczniejsze i bardziej
przyjazne dla srodowiska.

Pojazdy elektryczne to nie tylko samochody, ale rowniez
elektryczne hulajnogi, rowery, autobusy, a nawet
ciezaréwki.
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Chetnie odpowiemy na wszelkie pytania dotyczace oferty ENEA. Prosimy o kontakt w sposob najbardziej dogodny dla Ciebie: przez eBOK,
formularz kontaktowy, telefonicznie dzwoniac pod numer infolinii 611 111 111, badz tez osobiscie w najblizszym Biurze Obstugi Klienta.



https://ebok.enea.pl/logowanie
https://www.enea.pl/pl/dlafirmy/obsluga-klienta-i-kontakt/formularz

